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מערכת שעות 2020

* - שיעור שמורכב ברובו מהרפרטואר הקלאסי המסורתי, תוך שימוש בהרכב הקפיצים המקורי וברצף המקורי, ותוך ציון שמות התרגילים. 
רמה 1  - שיעורי בסיס ראשונים )משיעור ראשון ועד בכלל(      |      רמה 1+ - שיעור מתחילים למתאמנים מעל ל-3 חודשים 

רמה 2 - שיעורי ממשיכים למתאמנים מעל ל-6 חודשים       |      רמה 2+ - שיעורי ממשיכים למתאמנים מעל לשנה. 
רמה 3 - שיעורים מתקדמים

מעבר מרמה לרמה מותר באישור של מדריכה. 


